
                            

  今年も、猛烈な暑さ続きの夏でした。それでも

いるみんなは「すごい！」と思いました。でも、

のではないでしょうか？暑さや不規則な生活

また、９月も暑さが続くようなので、熱中症にも

  ５日から２年生は、職場体験がはじまります

が待っています。心身共に充実した「実りの秋

 
   ９月１日は「防災の日

「救急の日」です。 

  あなた自身、そして、大切な人の命を

この２つの｢日」を、「その時、自分はどう

か」、「どう備えるか」について考えるきっかけに

してほしいと思います。 

  学校の「ＡＥＤ」がどこにあるか

か？ 

１１９番通報をしてから、救急車

時間は、全国平均８．３分と言われています。

命のゆくえを決めるのです。 

 ●ＡＥＤって、だれでも使えるの？ 
 ⇒音声メッセージが流れるので、そのとおりにすればだれで

  も安全に使えます。（３年生は使い方を

 ●ＡＥＤを使う時って、どんな時？ 
 ⇒人が倒れて意識がない時、呼吸のしかたがおかしい

命の危機状況にある時。 
 ●ＡＥＤが必要ないのに、使ってしまったら？

 ⇒必要がない時は、「電気ショックは必要

ＡＥＤとは、「自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

り出すことができない

きを元にもどす医療機器
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それでも、炎天下の中、毎日一生懸命部活をがんばって 

、夏の疲れが抜けきれないまま２学期を迎えている 

生活によって、思っている以上に体は疲れています。 

にも十分気をつけましょう。 

がはじまります。そして、文化発表会、体育大会と・・・大きな行事 

秋」を過ごせますように！みんなの活躍が楽しみです。

日」、９月９日は 

を守るために、 

はどう行動する   

えるきっかけに  

がどこにあるか知っています

救急車が到着するまでの 

。その間の「手当て」が 

そのとおりにすればだれで 
を勉強しましたね。） 

のしかたがおかしい時など、 

？ 
必要ありません」という 

自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

」のこと。心臓がけいれんして血液を送

すことができない状態になった時、電気ショックを与えて、心臓の動

医療機器のことです。 

ここにあります！！ 

保健室横のグランド 

出入り口にあるよ！ 
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メッセージが流れるので、安心してください

 
 

 

 
応急手当て「ＭＩＮＩ 

財布や手帳にはさんで携帯すると、

 
作り方 

してください。 

 ＢＯＯＫ」を作ろう！ 

、いざという時に役立ちます。 


