
 

   

      青葉、若葉、風かおる・・・すがすがしいイメージのことばで

過ごしやすい時期です。新緑のパワーをもらって

      さて、ゴールデンウィークや１学期のおおきな

野外活動）が終わり、そろそろ新学期の疲

の日には、十分休養をとり、つかれた心と

してくださいね。 

  

                                                                                                   

 日 時   検査項目 

5/１２日（木） 

ＰＭ１：４０～ 

  でした。 

内科検診 

結核検診 

運動器検診 

 

１７日（火） 

ＰＭ１：３0～ 

眼科検診 

 

１８日（水） 

ＡＭ９：００頃

～ 

 歯科検診 

 
６月２日（木） 

ＡＭ１０：0０～ 

耳鼻咽咽喉科

検診 

  

５・６

※ 検査結果は、健康診断が

 
かおる・・・すがすがしいイメージのことばで表されるように、５月は１年のうちで 

のパワーをもらって、いろんなことにがんばれそうな気がしませんか。 

のおおきな行事（３年は修学旅行、 ２年は校外学習、１年は 

疲れがでやすい時期でもあります。学校や部活動が休み 

と体をリフレッシュさせましょう。でも、中間テスト勉強は、 

                                                                                                   

  対象者   場  所 

 

全 員 

 

保健室 

 

 全 員  保健室 

コンタクトレンズは、はず

しておいてください！ 

  

全 員 

 保健室 

ていねいに歯をみがいて

おいてください！ 

耳鼻咽咽喉科
 全 員  保健室 

耳そうじをしておいてく

ださい！ 

 

２０１６，5，16 

山添中学校 

ほけんしつ NO.3 

疲れがでてきて

いませんか？ 

６月 

が全て終わってからお知らせします。 

 

検診結果、姿勢に気をつけなければ

ならない人が数人いました。 

 

 

                                                                                                   

 

れがでてきて

 

 

 
「

は な い で す
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気がつくとダラダラとスマホで友

だちとメールのやりとりやおしゃ

べりをして、宿題をする時間なん

てないよ。 

食欲もないし、時間もない！ 

朝ごはんを食べずに登校が 

当たり前になっているよ！ 

 

も
う
す
ぐ
中
間
テ
ス
ト
。
一
年
生
は
、
中
学
生
に
な
っ 

て
初
め
て
受
け
る
テ
ス
ト
で
す
ね
。 

一
夜
づ
け
の
勉
強
は
、
損
（
そ
ん
）
だ
よ
！ 

計
画
的
に
テ
ス
ト
勉
強
を
し
よ
う
。 

 

                                                                                                   

「慣
な

れ、ダレ、崩
くず

れ」 

は な い で す

                    慣
な

れ 

                     

                    

                  

朝は余裕をもって起

き、準備する時間や朝

ごはんを食べる時間

を十分とりましょう。 

 ダレ 

スマホは時間を決

めて使うこと。 
ＳＮＳでのやりと

りに振り回されず、 
家族や自分の時間

をすごしましょう。  

崩
くず

れ 

 

朝ごはんを食べないと 
イライラしたり、集中

力がなくなったりしま

す。朝ごはんは、１日

のパワーの源。毎日食

べよう！ 

 

寝ること

が大切。 

                                                                                                   

 


