
    

   １１月２５日に、関東地方で雪がふりました。１１月の雪は、５４年ぶり（明治８年）だ

そうです。いよいよ、「冬将軍」がやってくる時期になりました。冬将軍とは、昔、ロシア

へ攻め入った諸外国が、何度もロシアの厳しい寒さによって敗退してきたことから生まれた

言葉だそうです。皆さんは、冬将軍に負けないよう、万全の状態でむかえましょう。 

合言葉は、「早ね・早起き・朝ごはん」です。 

 

                      

 

 

                  

 

 

冬になると、カゼやインフルエンザのウイルスは、乾燥した空気中に舞い上がって活発に 

活動できます。これに対して人間は、のどや鼻の粘膜が乾燥して弱り、 

体温も低くなるため、抵抗力が下がってしまうのです。 
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山添中学校 

ほけんしつ 

ＮＯ．１０  

奈良県内では、もうすでにインフルエンザが発

生し、学級閉鎖をしている学校があります。 

キーワードは 

低温・乾燥 乾燥注意報！ 


