
 
 

 

４２日間の長い夏休みが終わりました。みなさんはどんな

張った人、勉強を頑張った人、遠出をした人

二学期は体育大会、文化発表会、二年生

日が続きますが、夏休みモードは切り替えて

さいね。みなさんの活躍を期待しています！

さ あ ！ 二 学 期
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＊夏 の疲 れが残 っている 

＊夏 と同 じ生 活 をして体 を冷 やしてしまっている

＊冷 房 で体 温 を調 節 する力 が弱 まっている
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＊お風 呂 ではぬるめのお湯 にゆっくりつかる

＊寒 暖 の差 が大 きいと体 に負 担 が。 

冷 房 の使 い方 や服 装 を見 直 そう 

＊睡 眠 をしっかりとろう 

＊温 かいものを食 べて体 を内 側 から温 めよう
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みなさんはどんな夏休みを過ごしましたか？部活動を頑

人、家でのんびり過ごした人など様々だと思います。 

二年生は職場体験など大きな行事があります。まだまだ暑い

えて、『早寝・早起き・朝ご飯』で充実した日を過ごしてくだ

！ 

二 学 期 ス タ ー ト で
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やしてしまっている 

まっている  

にゆっくりつかる 

めよう 

 

 

 

 

９月 ９日 は 救 急 の日
日常生活でケガをしたとき、どんな手当をしていますか

実は間違っているかも？正しい手当の方法を

 

 

 

 

 

上を向いたり

たりすると、血

す。 

首の後ろをたたいても

ません。 

引っ張る・まっすぐ

む、をしてはいけない

腫れがひどくなり

るなど、悪化

す。 

 

氷や氷のうを

傷になることがあります

抜け落ちた歯

ら、軽く水で洗

歯の根を持

いしたりしてはいけない

紙袋を鼻と口

中で呼吸する

ク法』を過呼吸

と、低酸素になって

で、してはいけな

日  
をしていますか？その方法、

を学びましょう。  

いたり、あおむけに寝

血がのどに流れま

ろをたたいても、止まり

る・まっすぐ伸ばす・も

をしてはいけない。痛みや

れがひどくなり、骨がずれ

悪化させてしまいま

のうを直接あてると、凍

になることがあります。 

歯が汚れていた

洗う。このときに、

持ったり、こすり洗

はいけない。 

口に当てて、袋の

する『ペーパーバッ

過呼吸のときに行う

になって危険なの

してはいけない・ 

 

 

 

 

 


