
 
 

 

 ２学期がスタートし、約一カ月。大きな行事

ところだと思います。行事に向けての準備や

的なシーンをたくさん見ることができました

さて、１０月に入ると急に朝夕が肌寒くなり

間テスト、２年生は職場体験などが待っています

いますが、体調を崩さないよう「睡眠」「食事
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日本
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ユニセフの「世界子供白書２０１６」によると

終える子どもたちは、世界中で年間約５９０

を洗うことができたら、年間１００万人もの

自分の体を病気から守る最もシンプルな

が、せっけんを使った手洗い。正しい手洗

２００８年、ユニセフは毎年１０月１５日

日」と定めました。 

① 薬も過ぎれば   となる 

  どんな良いものも度をこすとかえって害がある

② 二階から 

 もどかしいこと。また遠まわしすぎて効果がない

こと 

 

２０１７．10．12 

山添中学校 

ほけんしつ ＮＯ，8 

行事（文化発表会や体育大会）も終わり、ほっとしている

や練習など大変だったと思いますが、心に残る感動

ることができました。 

くなり、すっかり秋らしい気候になりました。これからは中

っています。様々な学校行事に追われ、忙しい日々を送って

食事」はしっかりとるようにしましょう！ 

はなんの日？ 

日本では誰もが簡単にできること 

世界には、これができなくなると命をなくす子

どもがいる 

によると『２０１５年、５歳の誕生日を迎えずに命を

５９０万人。そしてもし、せっけんを使って正しく手

もの子どもの命が守られる』そうです。 

 

もシンプルな方法のひとつ

手洗いを広めるため、

日を「世界手洗いの

がある 

がない

③ 一に      二に薬 

体調をくずしたらまず栄養をとって休養。 

すぐに薬に頼らない。 

④ 良薬   に苦し 

心からの忠告は聞きづらいものだが、ためにな

る。 

①毒 ②目薬 ③養生 ④口 

 

 

 


