
 
 

 

北 海 道 ・ 東 北

秋 田       

宮 城       
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高 知       
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沖 縄       

方
言
で『
寒
い
』っ
て
な
ん
て
言
う
？ 

寒さの

いる「

が語源

 これからさらに

しっかり

 

あけましておめでとうございます

２０１８年が始まりました！お正月ムードで少

冬休みがあけると、いきなり厳しい寒さがやってきました

みなさんは新年を迎えてたくさん笑っていますか

いつも笑い声が溢れる家族には、自然に幸運

実際、「笑い」の効果が証明されており、例えば

が笑いによって活性化したり、笑った後はストレスホルモンが

が報告されています。それに、笑うと心が元気

はないでしょうか？ 

 ３学期は一年を締めくくる時期でもあります

ちを新たに、たくさん笑って充実した一年にしていきましょう

２０１8．1.10 

山添中学校 

ほけんしつ 

ＮＯ，11 

東 北   「 し ば れ る 」  
      「 さ ん び 」  
      「 い て る 」  
      「 さ ぁ め 」  
      「 こ っ つ ぁ み ぃ 」  
      「 か ん じ る 」  

長 野    「 し み る 」  
      「 ひ や い 」  
      「 ひ や か 」  
      「 ひ ー さ ん 」  

さの厳しい北海道や東北地方で使われて

「しばれる」は「体が縛られるほど寒い」

語源という説も。 
これからさらに寒さが厳しくなりますが、

しっかり体調管理をしましよう。 

あけましておめでとうございます。 

少しのんびりの 

さがやってきました。 

っていますか？ 『笑う門には福来る』ということわざがあります。 

幸運が訪れるという意味です。 

えば、がんなどをやっつけるＮＫ（ナチュラルキラー）細胞

はストレスホルモンが減少したりなど、笑いによる様々な研究

元気になるということはみなさんも経験したことがあるので

でもあります。「冬休みモード」から「学校モード」へ切り替えて、気持

にしていきましょう！ 

 

今年もよろしく

お願いします

 

細胞

研究

したことがあるので

気持

もよろしく 

いします。 

 

気をつけたい冬の 感 

 
インフルエンザ 

多い時期 
１～２月 

症状 

38℃以上の急な発熱 

のどの痛みや鼻水の他にも

節痛・筋肉痛 

感染 

人からの感染 

（飛沫感染・接触感染） 

ワクチン 予防接種あり 

治療 抗インフルエンザウイルス薬の

予防 
マスク・手洗い・予防接種 

 

染 症 

ウイルス性胃腸炎 

（ノロウイルス） 

１１～２月 

にも頭痛・関

突然の激しい吐き気・嘔吐 

下痢、腹痛を伴うことも 

発熱は軽度 

人からの感染 

（嘔吐物からの二次感染・飛沫感染） 

食品からの感染 

（ウイルスに汚染された２枚貝など） 

なし 

の服用 水分補給などの対処療法 

手洗い・食品の加熱（85℃以上で 90 秒

間以上） 

 


