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山添中学校 

ほけんしつ 

ＮＯ，1 

 
新しい学年が始まりました。１年生のみなさんは、なにもかもが新しく、ワクワクとドキ

ドキで過ごす日々になると思います。あせらず、ゆっくり、少しずつ中学校生活に慣れてい

ってください。２、３年生のみなさんは、勉強、部活動、委員会など、学校生活の様々な場

面で、山添中学校を引っ張っていく立場になります。よりよい学級、学校づくりをしていき

ましょう。 

新しい環境は自分が思っているよりも疲れるものです。「疲れたかな？」と思ったら 

しっかり睡眠をとって、体を休ませてください。一年間、みんながすこやかに過ごせますよ

うに！ 

４月１１日（水）・・・身体測定 

視力検査（３年） 

４月１２日（木）・・・身体測定 

視力検査（１・２年） 

４月１９日（木）・・・尿検査（第一次） 

４月２３日（月）・・・聴力検査（１年）放課後 

４月２５日（水）・・・聴力検査（２年）放課後 

心電図（１年）午前 

４月２６日（木）・・・聴力検査（３年）放課後 

尿検査（第二次） 

４月２７日（金）・・・眼科検診 午後 

５月１１日（金）・・・歯科検診 午前 

５月２４日（木）・・・耳鼻科検診 午前 

５月３１日（木）・・・内科検診 午後 

★保健調査票【全学年】・・・ １年生  4/13 までに提出 

             ２、３年生 4/11 までに提出 

★日本スポーツ振興センター同意書【１年生】・・・4/13 までに提出 

★色覚検査申込書【２年生】・・・４/１１までに提出 

※保健調査票は、子どもの健康状態を把握するための大切な資料です。該当学年の欄

に記入・捺印をお願いします。また、勤務先や連絡先、保険証番号などに変更があれば

訂正してください。 

※全て保健連絡用封筒に入れて提出してください。 

 

保護者の方へ  記入お願いします 

 

 

保健室の 

増田です！ 

日本スポーツ振興センターの加入について 

学校管理下（通常経路での登下校を含む）で発生したけがや病気について、医療費・

障害見舞金が支給される制度です。全医療費が５０００円（健康保険適用で３割負担

の場合１５００円）以上支払われた時、支給対象となります。掛金は、一人９４５円

ですが、約半分を村が負担してくれますので、個人負担は、４６０円です。学校単位

の全員加入になりますので、ご了承ください。４６０円は、口座引落の各学年の教材

費から徴収させていただきます。 

    １年生は、「独立行政法人日本ｽﾎﾟｰﾂ振興ｾﾝﾀｰへの加入について」の用紙 

の同意書を４月１３日（金）までに提出してください。 

 

＊ 内 科  

八 十 島 先 生  

＊ 耳 鼻 咽 喉 科  

張 田 先 生  

＊ 眼 科  

平 井 先 生  

＊ 歯 科  

藤 井 先 生  

＊ 薬 剤 師  

吉 谷 先 生  

お世話になる 

学校医の先生です  


