
 
 

 

山添村の緑が美しい季節になりましたね

ルデンウィークが終わり、少し疲れ気味の

リラックス効果をもたらしてくれます。山添村

ラックスさせましょう。 

５月も健康診断が予定されています。お医者

にみていただく検査があるので、検査のある

できるだけ学校を休まないようにしましょう。

 

日時 検査項目

5/11（金） 

ＡＭ8：45 

5/24（木） 

ＡＭ10：00 

 

5/31（木） 

ＰＭ1：30 

 
検査結果は、全ての健康診断

歯 科 検 診  

耳 鼻 科 検 診

内 科 検 診  

２０１8．5.7 

山添中学校 

ほけんしつ 

ＮＯ，２  

になりましたね。修学旅行や野外活動などの大きな行事、ゴー

の人はいませんか？深呼吸は、自律神経を整え、

山添村の澄んだ空気で深呼吸をして、心も体もリ

医者さん

のある日は

。 

検査項目 対象者 場所 

 全員 保健室 

 
全員 保健室 

 全員 保健室 

健康診断が終わってからお知らせします。 

 

 

 

耳 鼻 科 検 診  

 

しっかり歯を

みがいてきて

ください！ 

耳そうじを

しておきま

しょう 

心臓の音や姿

勢などをみてく

ださいます 

 

６０種類以上の発がん性物質が 

含まれるたばこの煙。 

関係するがんは、 

 

 

 

 

まさに全身です。 

 

タバコの 3 大有害物質は 

ニコチン   タバコをやめられなくする

タール    発がん性物質。細胞にダメージを

一酸化炭素  血液中の酸素を運ぶ

 

口腔
こうくう

・ 肺
はい

・ 食道
しょくどう

・ 胃
い

・ 肝臓
かんぞう

・

大腸
だいちょう

・尿管
にょうかん

・膀胱
ぼうこう

・卵巣
らんそう

など 

 

 

□疲れやすい 
□食欲がない 
□ぐっすり眠れない 
□おなかの調子が悪い 
□頭が痛い 

新しい環境の中でがんばりすぎると、 
からだや心が「ちょっと休憩して」のサ

インを出すことがあります。 
チェックがいくつかついた人は、ちょっ

と息抜きをしてみましょう。 

 

 

タバコをやめられなくする原因物質。血管を収縮させる。 

にダメージを与える。 

ぶ力を弱くして、全身を酸欠にする。 

 

□イライラする 
□やる気がでない 
□落ち込むことが多い 
□集中できない 
□あせりや不安がある 

 


