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親子で一緒
お や こ    い っ し ょ

に食事
  し ょ く じ

を作
つ く

ってみませんか！ 

実り
みの

の秋
あき

です。秋
あき

の食
た

べ物
もの

では何
なに

が好
す

きですか？ 親子
お や こ

で好
す

きなものを探
さが

してみましょう。そし

て、食
しょく

事
じ

作
づく

りをとおして「いのちのつながり」を見
み

つけてください。大地
だ い ち

に感謝
かんしゃ

！いただきます！ 

昨年
さくねん

は、自粛
じしゅく

生活
せいかつ

がこんなに長引く
 ながび

とは、想像
そうぞう

もしていませんでした。大人
おとな

も子ども
 こ

も、不安
ふあん

やストレス
す と れ す

を感じる
かん

ことが増
ふ

えているように思
おも

います。一人
ひとり

で無理
む り

をして頑張り
 がんば

すぎないで、誰
だれ

かに 話
はなし

を聞
き

いてもら

ったり、家族
かぞく

の人
ひと

や周囲
しゅうい

の人
ひと

、専門家
せんもんか

の 力
ちから

を借
か

りることも必要
ひつよう

です。この時代
じだい

に共
とも

に生
い

きる仲間
なかま

として、

エール
え ー る

を送り
おく

ます。大人
おとな

も、子
こ

どもも、ぼちぼちいこう！  

 

★相談
そうだん

できます 『あすなろダイヤル
だ い や る

』    0744-34-5560（通話料
つうわりょう

必要
ひつよう

）                

『24時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳ
えすおーえす

ダイヤル
だ い や る

』 0120-0-78310（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 
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奈良県立教育研究所      

(令和３年 10月発行)       

みなさん、お元気
 げ ん き

ですか？ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

という災禍
さ い か

に見舞われる
 みま

中
なか

、「いのち」のことを考える
かんが

瞬間
しゅんかん

が増えて
 ふ

いるような気
き

がします。 

新しい
あたら

生活
せいかつ

様式
ようしき

が広
ひろ

がる中
なか

、息
いき

苦
ぐる

しさを感じる
かん

こともありますね。澄
す

み渡
わた

る秋
あき

の空
そら

を見
 み

上
 あ

げ、深呼吸
しんこきゅう

してみましょう。今夜
こ ん や

は星
ほし

を眺めて
なが

、遠い
とお

宇宙
うちゅう

に思い
おも

を馳せて
 は

みるのもいいかも

しれません。静か
しず

な朝
あさ

に、風
かぜ

の音
おと

や、鳥
とり

のさえずりを聞
 き

きながら、自分
じぶん

の呼吸
こきゅう

に耳
みみ

を澄ませて
 す

ください。この地球
ちきゅう

で、今
いま

、私
わたし

たちは共
とも

に生きて
 い

います。 

今日
き ょ う

の朝 食
ちょうしょく

は何
なに

を食べました
 た

か？ごはん、パン
ぱ ん

、卵焼き
たまごや

、ミルク
み る く

、塩
しお

、砂糖
さ と う

、私たち
わたし

は

たくさんのいのちをいただいています。今日
き ょ う

も 1日
にち

、ありがとう。 

 

 

毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です 

 


