
 

 

新
しん

年
ねん

明
あ

けましておめでとうございます。皆
みな

さん、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

はいかがお過
す

ごしでしたか。余
よ

裕
ゆう

をもって生
せい

活
かつ

したいところですが、何
なに

かと忙
いそが

しく、時
じ

間
かん

ばかりが過
す

ぎてしまいます。 

さて、３学期
が っ き

というのは、幼
よう

稚
ち

園
えん

や保
ほ

育
いく

所
しょ

等
とう

の年長
ねんちょう

さんは小学生
しょうがくせい

になる準備
じゅんび

、１年
ねん

生
せい

は２

年生
ねんせい

になる準備
じゅんび

をしながら、次
つぎ

の学年
がくねん

に落
お

ち着
つ

いて進
すす

めるようにするという意味
い み

で、次
つぎ

の学年
がくねん

のゼロ
ぜ ろ

学期
が っ き

とも言
い

われます。 

今
いま

、お子
こ

様
さま

ができていることをしっかりと見
み

つめ、「上
じょう

手
ず

だね」「これからも続
つづ

けていけるよ

うにしようね」と声
こえ

をかけて、お子
こ

様
さま

の成
せい

長
ちょう

を喜
よろこ

びましょう。他
ほか

の誰
だれ

かと比
くら

べるのではなく、

今
いま

、目
め

の前
まえ

のお子
こ

様
さま

を見
み

守
まも

ってあげてください。そして、身
み

の回
まわ

りのことを片
かた

付
づ

けながら、お

子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をして、桜
さくら

の季
き

節
せつ

を迎
むか

えましょう。 

今日
き ょ う

から、「お片
かた

付
づ

けをしよう」と子
こ

どもに声
こえ

をかけて、片
かた

付
づ

けができたら「きれいになった

ね」「気
き

持
も

ちがいいね」と褒
ほ

めながら、自
じ

分
ぶん

も頑
がん

張
ば

っていると褒
ほ

めてあげましょう。 

今
こ

年
とし

も笑
え

顔
がお

あふれる良
よ

い年
とし

になりますよう！  
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毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭 

の日（いきいきサンデー）」です 

 

奈良県立教育研究所      

(令和５年１月発行) 

 

       
家庭教育 Web サイト      

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

 青少年
せいしょうねん

の体験
たいけん

活動
かつどう

の推
すい

進
しん

に関
かん

する調
ちょう

査
さ

研
けん

究
きゅう

 報
ほう

告
こく

書
し ょ

より 

 

お手
て

伝
つだ

いを多
おお

くすることによる影
えい

響
きょう

を分
ぶん

析
せき

し 

たところ、自
じ

尊
そん

感
かん

情
じょう

や外
がい

向
こ う

性
せい

を始
は じ

め、精
せい

神
し ん

的
て き

な 

回
かい

復
ふ く

力
りょく

、向
こ う

学
がっ

校
こ う

的
て き

な意
い

識
し き

など、全
すべ

ての意
い

識
し き

に良
よ

 

い影
えい

響
きょう

が見
み

られることが分
わ

かりました。 

 多
た

様
よ う

な 形
かたち

で「体
たい

験
けん

」の場
ば

や機
き

会
かい

を作
つ く

っていく 

ことが大
たい

切
せつ

です。 

 

             

 参
さん

考
こう

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 総合
そうごう

政策
せいさく

教育
きょういく

局地域
きょくちいき

学習
がくしゅう

推進課
すいしんか

 

  

     


