
あとかたづけをしよう！

片付けタイムをつくろう

３歳ごろまで

１月の家庭教育月間目標

おもちゃは入る分だけにしよう

３歳から６歳ごろまで

　３歳ごろまでの子どもは、なぜ片付けを

しなければいけないのかを理解できていま

せん。「どうしてできないの！」と、叱る

のではなく、「車はここに入れてね。」など

と声をかけながら、楽しそうに片付ける姿

を子どもに見せてあげてください。「よー

いドン！」という合図でおもちゃをボック

スに戻す競争をするなど、片付けを遊びの

一環にするのもおすすめです。

がつ か て い きょういく げ っ か ん もくひょう
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　 今 月 の テ ー マ は 、 「 あ と か た づ け を し よ う ！ 」 で す 。

　 後 片 付 け を す る と 、 部 屋 が き れ い に な る だ け で は な く 、 心 も

す っ き り し ま す 。 子 ど も が 「 片 付 け を し よ う ！ 」 と や る 気 に な

る た め に は 、 ほ め る こ と が 大 切 で す 。 「 片 付 け を は じ め よ

う 。 」 と 声 を か け 、 で き た ら 「 き れ い に な っ た ね 。 」 「 気 持 ち

が い い ね 。 」 と が ん ば れ た こ と を ほ め て あ げ ま し ょ う 。

　 ぜ ひ 、 子 ど も と 一 緒 に 片 付 け を 楽 し ん で く だ さ い 。

　子どもの年齢が上がるにつれて、できる

片付けも増えていきます。そこで、おもち

ゃのジャンルごとにボックスを用意して収

納してみましょう。引き出しを使い、細か

いおもちゃを引き出しごとに分けるのもお

すすめです。細かく分けて片付けをするこ

とで、使いたいおもちゃを簡単にみつけら

れるようになると伝えましょう。

　「おもちゃが一つ増えるときには一つ処

分する」「ボックスに入りきるだけにする」

といったようなルールを決めましょう。

　片付けする場所がなくて困るということ

がなくなり、さらにボックスも重くなりに

くいので、子どもの力でも一人で持ち運び

しやすくなります。

 こ ん  げ つ

 あ と   か た 　 づ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 へ 　   や                                                                                            こ こ ろ

こ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  か た    づ                                                                     き

た い   せ つ                               か た 　 づ

こ え 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 き 　  も

 こ                       い っ  し ょ 　 　 　 か た 　 づ 　 　 　 　 　 　 た の

か た は い ぶ ん

さ い さ い さ い

づ

　１日の中で片付けをするタイミングを決

めましょう。「ご飯を食べる前の５分間は

お片付けをする」というように生活リズム

をつくると、ずるずると遊んでしまうこと

がなくなります。部屋が片付いているとす

っきりします。片付けを毎日の習慣にして

いきたいですね。
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