
 

 

 

 

家族
か ぞ く

で本
ほん

に親
した

しむ時間
じ か ん

を作
つく

りませんか？就学前後
しゅうがくぜんご

の子
こ

どもは、絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

を読
よ

んだり、語
かた

ったりしてもらうことが大
だい

好
す

きです。「読
よ

み聞
き

かせ」は、テレビ
て れ び

や動画
ど う が

配信
はいしん

サービス
さ ー び す

などの

一方的
いっぽうてき

な視聴
しちょう

とは異
こと

なり、目
め

の前
まえ

の人
ひと

のぬくもりを感
かん

じられる特
とく

別
べつ

なひとときです。子
こ

ども

の読書
どくしょ

活動
かつどう

は、言葉
こ と ば

を学
まな

び、感性
かんせい

を磨
みが

き、表 現 力
ひょうげんりょく

を高
たか

め、想像力
そうぞうりょく

を豊
ゆた

かにします。また、

本
ほん

を通
つう

じて想
そう

像
ぞう

の世界
せ か い

に思
おも

いをめぐらせ、登場
とうじょう

人物
じんぶつ

の気
き

持
も

ちに触
ふ

れることで他者
た し ゃ

を思
おも

いや

り、命
いのち

を尊
とうと

ぶ心
こころ

を育
はぐく

んでいきます。 

このような読書
どくしょ

で培
つちか

われる力
ちから

を育
はぐく

むためには、乳幼児
にゅうようじ

の頃
ころ

から、子
こ

ども自
じ

身
しん

が読書
どくしょ

の楽
たの

しさを知
し

るきっかけを作
つく

ることが大切
たいせつ

です。寝
ね

る前
まえ

に読
よ

み聞
き

かせをしたり、家族
か ぞ く

で本
ほん

に親
した

し

む時
じ

間
かん

を作
つく

ったり、誕生
たんじょう

日
び

に本
ほん

を送
おく

ったりしてみませんか。「手
て

の届
とど

くところに本
ほん

がある」、

そんな環境
かんきょう

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

なのではないでしょうか。 
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～子
こ

どもと一
いっ

緒
し ょ

に、家
か

族
ぞく

で本
ほん

を読
よ

む時
じ

間
かん

をつくりませんか？～ 

語
かた

り手
て

が 昔
むかし

話
ばなし

や創
そう

作
さく

された物
もの

語
がたり

を絵
え

本
ほん

を使
つか

わずに語
かた

り聞
き

かせることです。絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせは

絵
え

が想
そう

像
ぞう

の助
たす

けとなりますが、お 話
はなし

は耳
みみ

からの言
こと

葉
ば

だけでイメージ
い め ー じ

を膨
ふく

らませるので想像
そうぞう

力
りょく

が豊
ゆた

か

になります。 直
ちょく

接
せつ

物
もの

語
がたり

を聞
き

くことで、語
かた

り手
て

と

聞
き

き手
て

が一
いっ

体
たい

になって楽
たの

しむことができます。 

３～５分
ふん

間
かん

と決
き

められた時
じ

間
かん

で数
すう

冊
さつ

の本
ほん

を試
ため

し

読
よ

みした後
あと

で、一
いち

番
ばん

読
よ

みたくなった本
ほん

を 紹
しょう

介
かい

し合
あ

う取
とり

組
くみ

です。図
と

書
しょ

館
かん

などで子
こ

どもと味
あじ

見
み

読
よ

みを

し、互
たが

いに借
か

りた本
ほん

について選
えら

んだ理
り

由
ゆう

を話
はな

し合
あ

ってもいいですね。 

「動物
どうぶつ

」などのお題
だい

を出
だ

して、そのテーマ
て ー ま

にあっ

た本
ほん

を探
さが

していく取組
とりくみ

です。ゲ
げ

ー
ー

ム
む

感
かん

覚
かく

で楽
たの

しみ

ながら、思
おも

いがけない本
ほん

と出
で

会
あ

うことができま

す。図
と

書
しょ

館
かん

などで 行
おこな

う場
ば

合
あい

は騒
さわ

がしくならない

ように注意
ちゅうい

してくださいね。 

聞
き

き手
て

に本
ほん

への 興
きょう

味
み

が湧
わ

くように工
く

夫
ふう

を凝
こ

ら

しながら、複
ふく

数
すう

の本
ほん

をテ
て

ー
ー

マ
ま

に沿
そ

って 紹
しょう

介
かい

する

取
とり

組
くみ

です。その本
ほん

の一
いち

番
ばん

のおすすめポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

を見
み

せたり聞
き

かせたりして 紹
しょう

介
かい

します。ア
あ

レ
れ

ン
ん

ジ
じ

を

加
くわ

え簡
かん

単
たん

にすれば、 就
しゅう

学
がく

前
ぜん

後
ご

の子
こ

どもも一
いっ

緒
しょ

に

楽
たの

しむことができます。 

本
ほ ん

への関
か ん

心
し ん

を高
た か

めるための取
と り

組
く み

 

お話
は な し

（ストーリーテリング） 

本
ほ ん

探
さ が

しゲーム 味見
あ じ み

読書
ど く し ょ

 

ブックトーク
ぶ っ く と ー く

 


