
 

 

新 緑しんりょくが眩まぶしい今日き ょ うこの頃ころ、親子お や こで一緒いっしょに散歩さ ん ぽに出で かけませんか。 
普段ふ だ んは見み 慣な れた町まち並な みも、ゆっくり歩あるいてみると発見はっけんがあります。たまにはのんびりおし

ゃべりしながら、風かぜの音おとを聞き いたり、雲くもを眺ながめたり、空そらの青あおさを感かんじてみるのも素敵す て きです。 
さて、５月がつといえば、天候てんこうが安定あんていしやすい月つきであり、晴は れ間ま も多おおくキャンプや潮しお干ひ 狩が りな

ど、レジャーに最適さいてきです。五感ご か んを使つかって、見み る、聞き く、触さわる、味あじわう、嗅か ぐなど、子こ どもと
一緒いっしょに自然し ぜ んに触ふ れる機会き か いをもちたいものです。 

例たとえば、自然し ぜ んの中なかで見み つけた葉は っぱでどのような遊あそびができるのか 考かんがえることで、
発 想 力はっそうりょくや想 像 力そうぞうりょくを 養やしなえます。また、水みずや土つちに触ふ れて遊あそぶことで感覚かんかく機能き の うや身体しんたい機能き の うを
成 長せいちょうさせ、生い き物ものに触ふ れることで生命せいめいの大切たいせつさを学まなべます！ 

ちょっと深呼吸しんこきゅうして、子こ どもと一緒いっしょに自然し ぜ んを見み つけにいきましょう。 
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文部も ん ぶ科学省か が く し ょ う 令和れ い わ2年度ね ん ど青少年せいしょうねんの体験た い け ん活動か つ ど うに関かんする調ちょう査さ 研け ん究きゅう結け っ果か 報ほ う告こ くから 

小しょう学がく生せいの頃ころに体たい験けん活かつ動どうなどをよくしていると、その後ご の成せい長ちょう
に良よ い影え い響きょうが見み られることが分わ かりました。 
  また、家庭か て い環境かんきょうの影響えいきょうを分析ぶんせきしたところ、小学校しょうがっこうの時ときに体験たいけん
活動かつどうなどをよくしていると、家庭か て いの環境かんきょうに関かかわらず、その後ご の
成長せいちょうに良よ い影響えいきょうが見み られることが分わ かりました。 

子こ どもの頃こ ろの体験た い け んは、子こ どもの未み 来らいにつながります！ 
 

 

毎まい月つき第だい３日にち曜よう日び は「家か 庭てい 教きょう育いく・家か 庭てい の日ひ （いきいきサンデー）」です 奈良な ら 県立け ん り つ教育きょういく研究所けんきゅうしょ 教きょう育いく研けん 究きゅう所しょＷeb サイト 家か 庭てい 教きょう育いくページ 


