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6月
がつ

は好
す

きですか？雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

くと青空
あおぞら

が恋
こい

しくなります。今日
き ょ う

は、どんなことがありましたか？最近
さいきん

、

新
あたら

しく始
はじ

めたことはありますか。うれしかったことはありますか。もしかすると、ちょっと悲
かな

しかった

こともあるかもしれません。いろいろなことがありますよね。 

忙
いそが

しくしていると、あっという間
ま

に時間
じ か ん

は過
す

ぎてしまいますが、「今
いま

！聞
き

いてほしい。」と思
おも

った時
とき

、

「うん、そうなんだね。」「それで、どうしたの？」と、あいづちを打
う

ちながら聞
き

いてもらうだけで、いつ

の間
ま

にか笑顔
え が お

になっているという経験
けいけん

はありませんか。 

子
こ

どもはお話
はなし

をするのが大
だい

好
す

きです。子
こ

どもの目線
め せ ん

に寄
よ

り添
そ

って、子
こ

どもが好
す

きなものや関心
かんしん

をもっ

ていることを、一緒
いっしょ

になって楽
たの

しんでみませんか。マスクでの生活
せいかつ

が長
なが

くなりストレスを感
かん

じることもあ

りますが、ちょっとしたおしゃべりで元気
げ ん き

をもらって、明日
あ し た

、天気
て ん き

になあれ！ 
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毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭

の日（いきいきサンデー）」です 

 

家庭教育 Web サイト      

 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

、公益
こうえき

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

PTA全国
ぜんこく

協議会
きょうぎかい

では、家族
か ぞ く

の会話
か い わ

やコミュニケーションから育
はぐく

まれるきず

な・家庭
か て い

のルール、｢早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん｣といった子
こ

どもたちの基本的
き ほ んて き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりなど、家庭
か て い

教育
きょういく

の大
たい

切
せつ

さや命
いのち

の大
たい

切
せつ

さについて、家族
か ぞ く

で話
はな

し合
あ

い一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

むことを社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に呼
よ

び掛
か

けていくため、

毎年
まいとし

これらをテーマとする三行
さんぎょう

詩
し

を募集
ぼしゅう

し表 彰
ひょうしょう

しています。 

令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

は 119,888点
てん

の応募
お う ぼ

があり、｢早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん｣全国
ぜんこく

協議会
きょうぎかい

会長
かいちょう

賞
しょう

小学生
しょうがくせい

の部
ぶ

に下記
か き

の

作品
さくひん

が選
えら

ばれました。ぽっかぽかのひとときで、笑顔
え が お

になりますように！ 

 

朝
あ さ

は、ばたばた。               

昼
ひ る

は、ばらばら。 

       夜
よ る

は、みんなでぽっかぽか。   

              

参
さん

考
こう

：早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん全
ぜん

国
こく

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 


