
 

 

毎
まい

日
にち

暑
あつ

いですね。せっかくの夏
なつ

休
やす

みです！子
こ

どもと一緒
いっしょ

に、料理
りょうり

をしたり、掃除
そ う じ

をしたり、

楽
たの

しく家
か

事
じ

をしてみませんか。例
たと

えば、一緒
いっしょ

にキュウリを切
き

ったり、トマトを飾
かざ

り付
つ

けて、「き

れいにできたね。」「ありがとう。」と声
こえ

をかけてみてください。子
こ

どもは、それだけでうれし

くなるものです。 

簡単
かんたん

なことができるようになったら、ステップアップして、ジャガイモをゆでて潰
つぶ

したもの

を、コロッケの形
かたち

に丸
まる

めてみる等
など

、新
あたら

しいことにチャレンジしてみませんか。子
こ

どものアイ

デアで、様々
さまざま

な形
かたち

のコロッケができあがり、楽
たの

しい思
おも

い出
で

の一
ひと

コマになるかもしれません。 

お手
て

伝
つだ

いは親子
お や こ

のコミュニケーションツールであるとともに、子
こ

どもの自己
じ こ

肯定感
こうていかん

、ひいて

は自
じ

立
りつ

を目
め

指
ざ

すための必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な体験
たいけん

といえるでしょう。 

この夏
なつ

休
やす

み、親
おや

子
こ

で一緒
いっしょ

に何
なに

かに取
と

り組
く

んでみませんか？  

 

 

 

 

 

                                                                                                

がつ           か     てい   きょう   いく     げっ    かん    もく    ひょう 
 

 

 

  

  

                                                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はっけん！おてつだいやってみ 隊
た い

』 国立
こ く り つ

青少年
せいしょうねん

教育
きょ ういく

振興
し ん こ う

機構
き こ う

 

子
こ

どもがお 手
て

伝
つ だ

いを 始
は じ

めるきっかけや 楽
た の

しく 続
つ づ

けるヒントをストーリー仕
じ

立
た

てで、遊
あ そ

び

を 交
ま じ

えながら 子
こ

どもにも 馴
な

染
じ

みやすいように 紹
しょう

介
か い

しています。 

 

 

 

 

毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭 

の日（いきいきサンデー）」です 
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