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生活
せいかつ

体験
たいけん

を多
おお

く行
おこな

った子
こ

どもほど自立的
じりつてき

行動
こうどう

習慣
しゅうかん

が身
み

に付いている傾向
けいこう

が見
み

られます。 

 

（出典）『令和 3年版 子供・若者白書）』内閣府 

 

 

 

 

子
こ

どもがお手伝い
てつだ

をする時
とき

、まずは大人
お と な

がやってみて見本
み ほ ん

をみせましょう。お手伝い
てつだ

がうまくできな

くても、叱
しか

らず、うまくできるヒント
ひ ん と

を与えて
あた

ください。 

そして、子
こ

どもがお手
て

伝
つだ

いをした時
とき

は、「ありがとう」「助かった
たす

よ」と感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝えて
つた

ください。 

お手
て

伝
つだ

いを通
とお

して、子
こ

どもは自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

とともに、生
い

きる力
ちから

を身
み

に付
つ

けていきます。 
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子
こ

どもは、いろいろな体験
たいけん

をすることで学
まな

び、成長
せいちょう

していきます。お手
て

伝
つだ

いも体験
たいけん

の一つ
ひ と つ

です。子
こ

どもは、家庭
か て い

でお手
て

伝
つだ

いをすることで、工夫
く ふ う

することや、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を果
は

たすこと

の大切
たいせつ

さを学
まな

びます。また、役
やく

に立
た

つ、周り
まわ

から感謝
かんしゃ

されるという体験
たいけん

を積
つ

み重
かさ

ねることで、

自己
じ こ

有用感
ゆうようかん

も育
はぐく

んでいきます。 

家庭
か て い

でできるお手
て

伝
つだ

いを親子
お や こ

で考
かんが

え、毎
まい

日
にち

お手
て

伝
つだ

いをする習慣
しゅうかん

を付
つ

けていきましょう。 

毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭の日

（いきいきサンデー）」です 

 



 

 

                                 

 


