
日 曜日朝練 練習時間 内容(練習・大会・ＯＦＦ・場所等) 学校行事 下校バス

1 火 １６：００～１７：４０ 学校で練習 中央委員会
16:00

17:40

2 水 OFF
部活動休養日

職員会議
15:00

3 木 １６：００～１７：４０ 学校で練習
専門委員会

八田SC、上田SSW

16:00

17:40

4 金 １６：００～１７：４０ 学校で練習
漢字検定      草刈りボランティア

PTA運営委員会（19:00～）

16:00

17:40

5 土 ８：３０～１１：３０ 学校で練習

6 日 OFF 英検二次

7 月 １６：００～１７：４０ 学校で練習 ３年実力テスト
16:00

17:40

8 火 １６：００～１７：４０ 学校で練習 ３年卒業アルバム撮影
16:00

17:40

9 水 OFF 部活動休養日 15:00

10 木 １６：００～１７：４０ 学校で練習
３年卒業アルバム撮影予備日

和田SC

16:00

17:40

11 金 １６：００～１７：４０ 学校で練習
16:00

17:40

12 土 ８：３０～１１：３０ 学校で練習（出場しない者） 陸上通信大会①

13 日 OFF 陸上通信大会②

14 月 OFF 中央委員会
16:00

17:40

15 火 13：００～16：００ 学校で練習
壮行会   リテラシー講座

期末懇談会①（PM）      ※早バスなし
16:00

16 水 ８：３０～１１：３０ 学校で練習
期末懇談会②（全日）

部活動（AM）      引越作業（PM）
16:00

17 木 ８：３０～１１：３０ 学校で練習
期末懇談会③（全日）      給食最終

部活動（AM）      引越作業（PM）
16:00

18 金 放課後～１２：３０ 学校で練習
終業式      生徒集会      朝補導

PTA新聞発行            ※早バスなし
12:30

19 土 ８：３０～１１：３０ 学校で練習

20 日 OFF

21 月 ８：３０～１１：３０ 学校で練習 海の日

22 火 ８：００～１１：００ 学校で練習（出場しない者）
卓球県総体（男女団体）

陸上県総体①
11:05

23 水 ８：００～１１：００ 学校で練習（出場しない者）
卓球県総体（男女個人）①

陸上県総体②
11:05

24 木 OFF（出場しない者）
卓球県総体（男女個人）②

陸上県総体③
11:05

25 金 OFF バレーボール県総体③ 11:05

26 土 ８：３０～１１：３０ 学校で練習

27 日 OFF バレーボール県総体④

28 月 ８：００～１１：００ 学校で練習 バレーボール県総体⑤ 11:05

29 火 ８：００～１１：００ 学校で練習 11:05

30 水 OFF 義務教育学校WG 11:05

31 木 ８：００～１１：００ 学校で練習 職員研修 11:05

令和７年７月　 陸上部練習予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山添村立山添中学校

◎予定は変更する場合があります


