
日 曜日朝練 練習時間 内容(練習・大会・ＯＦＦ・場所等) 学校行事 下校バス

1 金 8:30～11:05 中学校で練習 11:05

2 土 ＯＦＦ 陸上強化記録会①

3 日 ＯＦＦ 陸上強化記録会②

4 月 OFF 荷物搬送（やまぞえ小）

5 火 8:30～11:05 小学校で練習 (11:05)

6 水 OFF
荷物搬送（武道場・ランチルーム）

陸上近畿大会①

7 木 8:30～11:05 小学校で練習 陸上近畿大会② (11:05)

8 金 8:30～11:05 小学校で練習 (11:05)

9 土 7:40～17:00
奈良市卓球選手権【団体】

(出場選手のみ・ロートアリーナ奈良)
学校閉庁日①   部活動休止

10 日 7:40～17:00
奈良市卓球選手権【個人、ダブルス】

(出場選手のみ・ロートアリーナ奈良)
学校閉庁日②   部活動休止

11 月 ＯＦＦ
山の日

学校閉庁日③   部活動休止

12 火 ＯＦＦ 学校閉庁日④   部活動休止

13 水 ＯＦＦ 学校閉庁日⑤   部活動休止

14 木 ＯＦＦ 学校閉庁日⑥   部活動休止

15 金 8:30～11:05 小学校で練習 11:05

16 土 7:５０～11:00 小学校で練習
(※環境整備作業が中止の場合8:30～11:30)

PTA環境整備作業・草刈りボランティア

17 日 ＯＦＦ 予備日

18 月 7:30～17:00
県中学校選手権大会【ダブルス】

(ジェイテクトアリーナ奈良)
卓球県選手権大会（男女ダブルス） 11:05

19 火 7:30～17:00
県中学校選手権大会【個人】

(ジェイテクトアリーナ奈良)
卓球県選手権大会（男女シングルス） 11:05

20 水 7:30～17:00
県中学校選手権大会【残った試合】

(王寺アリーナ) 試合がなければOFF
卓球県選手権大会（残った試合）

21 木 OFF 11:05

22 金 8:30～11:05 小学校で練習 11:05

23 土 ＯＦＦ

24 日 ＯＦＦ

25 月 8:30～11:05 小学校で練習 11:05

26 火 8:30～11:05 小学校で練習 11:05

27 水 OFF ３年登校日（※弁当持参) 14:30

28 木 8:30～11:05 小学校で練習 11:05

29 金 OFF 義務教育学校WG 11:05

30 土 ＯＦＦ
陸上U16県代表種目選考会①（鴻ノ池陸

上競技場）

31 日 ＯＦＦ
卓球県選手権大会（男女個人）

陸上U16県代表種目選考会②（鴻ノ池陸

令和７年８月　卓球部練習予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山添村立山添中学校

◎予定は変更する場合があります


