
日 曜日朝練 練習時間 内容(練習・大会・ＯＦＦ・場所等) 学校行事 下校バス

1 水 OFF 3年生実力テスト 15:00

2 木 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
１５：５５
１７：４０

3 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
１５：５５
１７：４０

4 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

5 日 OFF

6 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
１５：５５
１７：４０

7 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 専門委員会
１５：５５
１７：４０

8 水 OFF テスト1週間前　学習相談① 15:00

9 木 OFF 学習相談② 15:55

10 金 OFF 学習相談③ 15:55

11 土 OFF

12 日 OFF

13 月 OFF スポーツの日

14 火 OFF 学習相談④ 15:55

15 水 OFF 中間テスト① 11:25

16 木 OFF 中間テスト② 13:20

17 金 １６：００～１７：１５ スポセンで練習
１５：５５
１７：１５

18 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

19 日 OFF

20 月 １６：００～１７：１５ スポセンで練習
１５：５５
１７：１５

21 火 １６：００～１７：１５ スポセンで練習
１５：５５
１７：１５

22 水 OFF 15:00

23 木 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 選挙管理委員会
１５：５５
１７：１５

24 金 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 漢字検定
１５：５５
１７：１５

25 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

26 日 OFF

27 月 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 生徒会役員選挙
１５：５５
１７：１５

28 火 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 専門委員会
１５：５５
１７：１５

29 水 OFF 2年生職場体験① 15:00

30 木 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 2年生職場体験②
１５：５５
１７：１５

31 金 １６：００～１７：１５ スポセンで練習 2年生職場体験③　1年生福祉体験
１５：５５
１７：１５

令和７年１０月　 陸上部練習予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山添村立山添中学校

◎予定は変更する場合があります


