
日 曜日朝練 練習時間 内容(練習・大会・ＯＦＦ・場所等) 学校行事 下校バス

1 日 ＯＦＦ

2 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 鍵田SSW
15:55

17:４０

3 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 中央委員会
15:55

17:４０

4 水 ＯＦＦ
奈良一般入試　※３年自主学習（給食あり）

１・２年実力テスト　　職員会議      部活動休

１４：０５

15:00

5 木 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
奈良一般入試

八田SC

15:55

17:４０

6 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 専門委員会
15:55

17:４０

7 土 8:30～11:30 豊央小学校で練習

8 日 ＯＦＦ

9 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 歌練習
15:55

17:４０

10 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
（三）後期入試  ※３年自主学習（給食あ

り）

１３：２５

15:55

17:４０

11 水 ＯＦＦ
卒業式予行          部活動休養日

三年生を送る会
15:00

12 木 ＯＦＦ
卒業証書授与式      部活動休養日

（卒業式準備、予行）

1・２年

11:1５

13 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 奈良一般発表
15:55

17:４０

14 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習 新入生物品渡し（10：３0～11：30）

15 日 ＯＦＦ

16 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 やまぞえ小学校卒業式      ※16時バスなし 17:40

17 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 （三）後期発表
15:55

17:４０

18 水 ＯＦＦ ２年修学旅行説明会      部活動休養日 15:00

19 木 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 中央委員会　　　　　　給食最終
15:55

17:４０

20 金 ＯＦＦ 春分の日

21 土 ８：３０～１１：３０ スポセンで練習

22 日 ＯＦＦ

23 月 １３：３０～１５：００ スポセンで練習
生徒集会、分団会      朝補導

大掃除                ※４限（弁当持参）
15:00

24 火 ＯＦＦ 修了式、離任式　　　　　　部活動休養日 11:25

25 水 ７：００～１６：００ 春期強化記録会① 陸上春季強化記録会① 11:00

26 木 ７：００～１６：００ 春期強化記録会② 陸上春季強化記録会② 11:00

27 金 ＯＦＦ

28 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

29 日 ＯＦＦ

30 月 ８：３０～１１：００ スポセンで練習 11:00

31 月 ８：３０～１１：００ スポセンで練習 11:00

令和８年３月　 陸上部練習予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山添村立山添中学校

◎予定は変更する場合があります


