
日 曜日朝練 練習時間 内容(練習・大会・ＯＦＦ・場所等) 学校行事 下校バス

1 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
授業参観・PTA総会・学級懇談会（１，２年）

進路説明会（３年）・部活動保護者会

1５:５５
17:40

2 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

3 日 OFF 憲法記念日

4 月 ８：００～１０：００ 都祁中学校で練習 みどりの日

5 火 ８：００～１０：００ 都祁中学校で練習 こどもの日

6 水 ８：３０～１１：３０ スポセンで練習 振替休日

7 木 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 生徒総会
1５:５５
17:40

8 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 １年野外活動①
1５:５５
17:40

9 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習 １年野外活動②

10 日 OFF

11 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 1年振替休日（５/９）
1５:５５
17:40

12 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 ２年校外学習
1５:５５
17:40

13 水 OFF 中間テスト1週間前 15:00

14 木 OFF 歯科検診AM 15:55

15 金 OFF 15:55

16 土 OFF
PTA環境整備作業、草刈りボランティア

PTA本部会

17 日 OFF

18 月 OFF 眼科検診PM 15:55

19 火 OFF 15:55

20 水 OFF 中間テスト① 11:25

21 木 OFF 中間テスト② 13:20

22 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
1５:５５
17:40

23 土 ８：３０～１１：３０ 豊央小学校で練習

24 日 OFF

25 月 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
1５:５５
17:40

26 火 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
1５:５５
17:40

27 水 OFF 部活動休養日 15:00

28 木 １６：００～１７：４０ スポセンで練習
1５:５５
17:40

29 金 １６：００～１７：４０ スポセンで練習 英検一次
1５:５５
17:40

30 土 ８：３０～１１：３０
豊央小学校で練習

※通信陸上に出る人以外

３１ 日 ７：００～１６：００ 通信陸上選手権

令和８年５月　 陸上部練習予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山添村立山添中学校

◎予定は変更する場合があります


