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（参考
さんこう

）「やってみよう！読書
どくしょ

・手伝
てつだ

い・外遊
そとあそ

び 

 まなぶっく」 国立
こくりつ

青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

振興
しんこう

機構
き こ う

 他
ほか

 

奈良県立教育研究所 

家庭教育 

Ｗebページ 

 

普段
ふ だ ん

、家庭
か て い

で本
ほん

を読
よ

む機会
き か い

はありますか。うちは、そんなに本
ほん

を読
よ

んでいないと思
おも

っていても、子
こ

ども

が幼
おさな

い頃
ころ

に絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせたとか、子
こ

どもが興味
きょうみ

をもったことについて、一緒
いっしょ

に図鑑
ず か ん

 

で調
しら

べたとか、時
とき

には親子
お や こ

で同
おな

じ漫画
ま ん が

を読
よ

んで盛
も

り上
あ

がったとか、知
し

らないうちに本
ほん

に 

触
ふ

れているものです。その家庭
か て い

に合
あ

ったスタイル
す た い る

で本
ほん

を楽
たの

しみませんか。 

  

  

（令和３年 11月発行） 

 

「ブックトーク
ぶ っ く と ー く

」を知
し

っていますか？ 

あるテーマ
て ー ま

を決
き

めて、テーマ
て ー ま

に関連
かんれん

した本
ほん

を順番
じゅんばん

に

紹
しょう

介
かい

していく方法
ほうほう

で、学校
がっこう

や図書館
としょかん

などで、読書
どくしょ

活動
かつどう

の

一
ひと

つとして使
つか

われます。就学前後
しゅうがくぜんご

の子
こ

どもがいる家庭
かてい

で

も、「ブックトーク
ぶ っ く と ー く

」をアレンジ
あ れ ん じ

して 

楽
たの

しむことができます。 

（楽
たの

しみ方
かた

） 

① まず、親子
おやこ

でテーマ
て ー ま

を決
き

めましょう。（例
れい

）動物
どうぶつ

 

② 動物
どうぶつ

（テーマ
て ー ま

）に関係
かんけい

する好
す

きな絵本
えほん

や図鑑
ずかん

、漫画
まんが

な

どを、家
いえ

にあれば持
も

ってきたり、なければタイトル
た い と る

や

あらすじを紹介
しょうかい

したりしましょう。 

③ 親子
おやこ

で、その本
ほん

を一緒
いっしょ

に読
よ

んだり、好
す

きな理由
り ゆ う

を話
はな

し

たりしましょう。 

時
とき

には、図書館
としょかん

に行
い

って、テーマ
て ー ま

の本
ほん

を探
さが

してみるのも 

楽
たの

しいかもしれませんね。「この本
ほん

のここが好
す

き。」「この

本
ほん

に書
か

いてあることはどんな意味
い み

があるのかな。」など、

その本
ほん

をきっかけに、親子
おやこ

で話
はなし

をしたり、実際
じっさい

に本
ほん

に書
か

いてあることを体験
たいけん

したりして、 

楽
たの

しんでみてください。 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

読書
どくしょ

は考
かんが

える力
ちから

だけでなく、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

能力
のうりょく

や社会性
しゃかいせい

も育
はぐく

みます 

 

毎月第３日曜日は 

「家庭教育・家庭の日」 

（いきいきサンデー）」です 

子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

には、さまざまな体験
たいけん

をすることが大切
たいせつ

だと言
い

われています。ところ

が、コロナ
こ ろ な

禍
か

で、子
こ

どもたちが体験
たいけん

活動
かつどう

をする機会
き か い

が減少
げんしょう

しています。そんな中
なか

で、ある調査
ちょうさ

（「小 学 生
しょうがくせい

の読書
どくしょ

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

・研 究
けんきゅう

」ベネッセ総合
そうごう

教 育
きょういく

研 究 所
けんきゅうしょ

）から、本
ほん

を読
よ

むことが、夢中
むちゅう

に

なる体験
たいけん

になったり、心理面
し ん り め ん

での安定
あんてい

につながったりしていることが分
わ

かりました。コロナ禍
か

で、大人
お と な

以上
いじょう

に、子
こ

どもたちは長
なが

く不自由
ふ じ ゆ う

な生活
せいかつ

を強
し

いられてきています。少
すこ

し時間
じ か ん

を見
み

つけ

て家族
か ぞ く

で本
ほん

を楽
たの

しみ、ゆったりと心安
こころやす

まる時間
じ か ん

を過
す

ごしませんか。 

 

子
こ

どもと同様
どうよう

に、子
こ

どもの頃
ころ

の読書
どくしょ

活動
かつどう

が多
おお

い大人
お と な

ほど、未来
み ら い

志向
し こ う

や社会性
しゃかいせい

など

の意識
い し き

・能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあります。 

読書
どくしょ

をすることが多
おお

いほど、コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

スキル
す き る

が高
たか

い傾向
けいこう

にあります。 


